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Los cuatro movimientos a emplear son el amplio FULL; el controlado TAP; el preciso DOWN; y el relajado 
UP, presentando estos dos últimos un poco más de dificultad en la ejecución. 
 
FULL: Movimiento de gran altura y recorrido que comienza y finaliza en el mismo lugar, utilizado en la 
ejecución de dos o más acentos con la misma mano. Con el palillo en posición perpendicular a la superficie 
(90º); mantener el antebrazo paralelo al suelo junto al codo cercano al cuerpo conservando una posición 
relajada. El golpe es generado desde la muñeca dónde el palillo posteriormente al impacto, deberá regresar a 
la posición original sin forzar el movimiento para ello. La vuelta del mismo debe ser por acción del rebote. 
Concentrarse en el impacto (pensar hacia abajo) Relax y Paciencia… 
 

TAP: Movimiento de muy poca altura y recorrido (1 o 2 centímetros de la superficie) empleado para la 
interpretación de figuras sin acento o golpes fantasmas (ghost strokes). Junto al Full son los movimientos 
que comienzan y finalizan en la misma posición. Concentrarse en la relajación y claridad de las notas… 
 
DOWN: Acento. A partir de la posición Full realizar el impacto, solamente que esta vez controlaremos su 
regreso la posición de Tap. No ejercer demasiada presión para el control, a medida que el trabajo avance, 
ese “relax” irá incorporándose paulatinamente hasta sentirlo confortable… 
 
UP: En la mecánica este movimiento prepara a la mano para acentuar. Partiendo desde la posición Tap, el 
palillo golpea regresando a la posición de Full. Este debe ser ayudado con la muñeca ejerciendo un pequeño 
tironcito hacia atrás (a modo de palanca); el regreso a un punto más alto debe ser realizado sin acentuar la 
nota. Es como un pellizco que hay que definir sonoramente y relajar. Paciencia y Relax nuevamente 
comprometidos… 
 
El punto siguiente es controlar los movimientos sobre pautas rítmicas. Para ello utilizaremos las Células 
Rítmicas Básicas en secuencia correlativa de acentos sobre cuatro (binario) y tres figuras (ternario); 
trabajando cada mano en forma individual y en acción alternada (Single Strokes)… 
 

Simbología: 
 

  FULL DOWN UP TAP   

  
   

Sin gráfico   

   
A – Acción Individual 
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B – Acción Alternada 
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